Obavijesti i preporuke za ucenike i roditelje sukladno Uputama za sprjecavanje i
suzbijanje epidemije bolesti COVID-19 vezano uz rad predskolskih ustanova, osnovnih I
srednjih Skola u skolskoj godini 2021./2022. izdanim od strane HZJZ i MZO
26. kolovoza 2021. g.

IZABRANI MODEL NASTAVE - MODEL A - Svi ucenici su u $koli
Ovaj model podrazumijeva to da se svi u¢enici obrazuju u $koli uz pridrzavanje epidemioloskih
Uputa HZJZ.

DOLAZAK U SKOLU - ne dolaziti prerano u krug Skole, po moguénosti §to blize terminu
pocetka nastave, pricekati u blizini ulaza u zgradu u kojoj ¢e biti nastava, nema slobodnog
ulaska u Skolu, ugenike ée uvijek docekati nastavnik (s kojim taj dan zapo&inju nastavu) i
pustiti ih u zgradu te ispratiti prema ucionici.

RODITELJI/SKRBNICI

 ne dolaze u Skolu u pratnji uéenika ako imaju simptome zarazne bolesti (npr. poviSena
tjelesna temperatura, kasalj, teSkoc¢e u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja,
proljev, povracanje), ako im je izreCena mjera samoizolacije ili ako imaju saznanja da su
zaraZeni koronavirusom)

« ne dovode ué¢enika u Skolu ako:
- imaju simptome zarazne bolesti (npr. poviSena tjelesna temperatura, kaSalj, poteskoce u

disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev, povrac¢anje)

- imaju izreCenu mjeru samoizolacije
- imaju saznanja da su zaraZeni koronavirusom.

ULAZAK RODITELJA U SKOLU

U Skolu uéenici dolaze i odlaze sami ili u pratnji roditelja, ovisno o odluci roditelja, kao $to bi
dolazili i odlazili da nema epidemije.

Roditelj ili druga osoba u pratnji djeteta s teSko¢ama u razvoju, kada dovodi i odvodi dijete, u
skladu s odlukom ravnatelja, moZe uéi u Skolu na nain da odrZava, po moguénosti, razmak od
2 m u odnosu na sve druge osobe, dezinficira ruke na ulazu te izbjegava zadrZavanje i grupiranje
u ustanovi.

DuzZe zadrzavanje (oko 15 minuta) moguce je primjerice prilikom prilagodbe djeteta na novu
sredinu na pocetku uklju¢ivanja u ustanovu, uz predocenje digitalne COVID potvrde.
Medusobni razmak ne trebaju drZati osobe iz istog kucanstva. U pratnji uenika uvijek je samo
jedna odrasla osoba. Roditelj ili druga osoba u pratnji djeteta/u¢enika obvezno u ustanovi nosi
masku te bez maske ne moZe u¢i u ustanovu, ve¢ ucenika preuzima djelatnik ispred ulaza u
ustanovu.

RODITELJSKI SASTANCI i KOMUNIKACIJA S RODITELJIMA

Dopusteno je odrZzavanje roditeljskih sastanaka i individualnih informacija licem u lice na nacin
da se kontakt roditelja s djelatnicima Skole i uéenicima smanji na najmanju moguéu mjeru. Na
roditeljskim sastancima 1 individualnim informacijama svi roditelji 1 ucitelji, nastavnici 1
profesori moraju nositi maske i odrzavati fizi¢ki razmak po moguénosti dva metra. Preporu¢eno
je da tijekom roditeljskih sastanaka i individualnih informacija prozori budu otvoreni.

MASKE ZA LICE
Obvezne su u sljedecim situacijama (mogu se koristiti platnene maske, osim pod tockom 1.):

1. medicinske maske 1 viziri su potrebni odgojiteljima/nastavnicima samo ako uenik razvije
znakove bolesti tijekom boravka u ustanovi, dok je oboljelom uceniku potrebno osigurati
masku (ako naruSeno zdravstveno stanje djeteta/u¢enika omogucuje nosenje maske). U tom



slucaju se taj ucenik izolira u zasebnoj prostoriji dok po njega ne dode roditelj/staratelj, a
odgojitelj/nastavnik koji nadzire u¢enika treba koristiti vizir, masku i jednokratnu pregacu.

2. prilikom potrebe za intimnom njegom ucenika,

3. prilikom komunikacije djelatnika u zbornici i drugom odgovaraju¢em prostoru licem u lice,

4. za roditelje i druge osobe kada je njihov ulazak u ustanovu nuzan,

5. u javnom prijevozu, ukljucujuci organizirani prijevoz,

6. za nastavnike koji provode nastavu u ku¢i ucenika,

7. za pomoc¢nike u nastavi, njegovatelje i zdravstvene radnike u ustanovama s posebnim
programima za ucenike s teSko¢ama u razvoju,

8. ufenicima i nastavnicima srednjih Skola ako je rije¢ o ustanovi (nasa Skola je u ovoj

kategoriji) u kojoj je razmak u u¢ionicama izmedu svih osoba (u¢enika, nastavnika i dr.)
manyji od pribliZno 2 m.
U slucaju povoljne epidemioloske situacije nadlezni lokalni stozer, na prijedlog ustanove i
suglasnost osniva¢a, moze odluciti da za pojedinu Skolu ucenici ne moraju nositi maske te da
nastavnici u ucionici ne trebaju nositi masku iako je razmak manji od navedenog, kao i obvezu
noSenja maski Cak 1 prilikom navedenih razmaka u ucionici u slu¢aju nepovoljne
epidemioloske situacije.

9. ulenicima i nastavnicima te stru¢nim suradnicima srednjih Skola kada dolazi do
mijesanja ucenika razlicitih razrednih odjela (osim na sportskim aktivnostima),

10. uciteljima ostalih predmeta u razrednoj nastavi

11. ucenicima, odgojiteljima/nastavnicima, svim drugim djelatnicima Skole i
posjetiteljima prilikom prolaska hodnikom i sl.,

12. nastavnicima te stru¢nim suradnicima i drugim djelatnicima Skole u vrijeme kontakata s
odraslim osobama.

Maske se preporucuju svim drugim djelatnicima Skole s kroni¢nim bolestima koje mogu dovesti

do tezih oblika bolesti COVID-19 ako im zdravstveno stanje omogucuje noSenje maske.

Ako se maske nose u ovim ustanovama, potrebno ih je nositi pravilno na nacin da cijelo

vrijeme prekrivaju nos i usta.

Ucenici s teSko¢ama u razvoju koji svladavaju posebne programe, ne nose zastitne maske.

Izuzet od obveze noSenja maske u Skoli moZe biti samo ucenik/djelatnik Cije zdravstveno stanje

to onemogucuje; navedeno utvrduje nadlezni Skolski lije¢nik za ucenika ili obiteljski lijecnik

za djelatnika.

Izuzece od obveze noSenja maske: https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Tko-ne-

treba-nositi-masku-izuze %C4%87e-od-obveze-no%C5% A lenja-maske.pdf

DJELATNICI I UCENICI S KRONICNIM BOLESTIMA

Djelatnicima odgojno-obrazovnih ustanova s kroni¢nim bolestima koje mozZebitno
predstavljaju veéi rizik za razvoj tezih oblika bolesti COVID-19 (djelatnici s respiratornim,
kardiovaskularnim, malignim bolestima, dijabetesom, imunodeficijencijama) preporucuje se
cijepljenje.

Potvrdu o eventualnom visokom riziku za rad cijepljenih djelatnika s kroni¢nim bolestima u
odgojno-obrazovnoj ustanovi ili potvrdu o nepohadanju nastave u odgojno-obrazovnoj ustanovi
za ucenike s kroni¢nim bolestima koje mozebitno predstavljaju veci rizik za razvoj tezih oblika
bolesti COVID-19, donosi nadlezni lijeCnik primarne zdravstvene zaStite (pedijatar za
predskolsku dob, Skolski lije¢nik za ucenike, lije¢nik obiteljske medicine za djelatnike).
Osobama koje zive u zajednickom kucanstvu s djecom koja pohadaju djecji vrti¢ i uenicima,
odnosno osobama s kroni¢nim bolestima koje moZebitno predstavljaju veci rizik za razvoj tezZih
oblika bolesti COVID-19 (respiratornim, kardiovaskularnim, malignim bolestima, dijabetesom,
imunodeficijencijama) preporucuje se cijepljenje.




HIGIJENA RUKU

Za pranje ruku treba koristiti teku¢u vodu i sapun (postoje u svim prostorima u kojima ucenici
borave), ruke se peru prije ulaska u svoju skupinu/ucionicu, prije i nakon pripreme hrane, prije
jela, nakon koriStenja toaleta, nakon dolaska izvana, nakon ¢iS¢enja nosa i kada ruke izgledaju
prljavo.

Pri pranju ruku potrebno je pridrzavati se naputaka za pravilno pranje ruku:
https://bit.ly/2ThYO8M.

Uz navedeno, prema potrebi moZe se organizirati pranje ruku prema unaprijed utvrdenom
rasporedu najmanje dva puta dnevno po odgojno-obrazovnim skupinama/razrednim odjelima,
bez medusobnog kontakta pojedinih skupina/razrednih odjela.

Nakon pranja ruku sapunom i vodom, ruke treba osusiti papirnatim ru¢nikom za jednokratnu
upotrebu koji se nakon koriStenja baca u koS za otpad s poklopcem.

DEZINFEKCIJA RUKU

Prednost se daje pranju ruku teku¢om vodom 1 sapunom. Dezinficijense ne koriste ucenici koji
imaju promjene na kozi ruku ili ako dezinficijens kod njih izaziva nelagodu. Upotrebu
dezinficijensa uéenici bi svakako trebali nastojati ograniéiti na dezinfekciju kod ulaska u Skolu.
Sredstvo za dezinfekciju treba u koli¢ini od 1 do 2 ml nanijeti na suhe i iste dlanove (obi¢no
jedan potisak, ili prema uputama proizvodaca). Dlanove i podrucje izmedu prstiju treba
protrljati dok se ne osuSe, a sredstvo nije potrebno isprati.

(Sve Sto treba znati o pranju ruku za zaStitu od koronavirusa (COVID-19) -
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/UNICEF_Upute za_pranje_ruku.pdf)

CISCENJE I DEZINFEKCIJA PROSTORA

Svakodnevno izmedu smjena, obvezno na pocetku ili zavrSetku radnog dana, sukladno uputama
https://bit.1y/2VLkkt3 odnosno https://bit.ly/3d1 WmiS.

Dodirne povrsine kao Sto su kvake, rucke na prozorima, radne povrsine, tipkovnice, konzole,
slavine u toaletima i kuhinjama, tipke vodokotli¢a, daljinski upravljaci, prekidaci za struju,
zvona na vratima, ploCe dizala te druge dodirne povrSine koje koristi vec¢i broj osoba, bit ¢e
dezinficirati brisanjem viSe puta dnevno (na pocetku i na kraju svake smjene) u vrijeme kada
su djeca u dvoristu ili nakon njihova odlaska. Takoder, pojatano ¢e biti CiS¢enje WC-a,
umivaonika, kvaka u WC-ima, prekidaca za svjetlo, tipki na vodokotli¢ima, povrSina koje se
cesto dodiruju.

ORGANIZACIJA RADA S UCENICIMA
Dopusteno je mijeSanje djece i uCenika razliitih odgojno-obrazovnih skupina koji su sli¢ne
dobi 1 wuobicajeno provode Skolske 1 izvanSkolske aktivnosti zajedno s drugom
djecom/uCenicima 1 odgojiteljima/nastavnicima na nac¢in da je prilikom mijeSanja
skupina/razrednih odjela obvezno drzati najve¢i moguci razmak, kao i noSenje maske, osim
prilikom sportskih aktivnosti.
Unatoc€ tome je, koliko god je to moguce, potrebno smanjiti fizicki kontakt (bliski kontakt):

- uCenika i nastavnika iz jedne odgojno-obrazovne skupine/razrednog odjela s ucenicima i

nastavnicima drugih skupina/razrednih odjela

- roditelja uéenika i djelatnika Skole

- kod putovanja u/iz Skole

- prilikom ulaska i izlaska iz Skole

- tijekom cjelokupnog boravka u Skoli.
Tijekom boravka ufenika u Skoli u¢enici za vrijeme odmora mogu izaéi iz uéionice, uz
uvjet da razredni odjeli iz Zgrade A u to vrijeme, medusobno odvojeno, borave na dvoristu kod
ulaza iz Ulice kralja Tomislava, a razredni odjeli iz Zgrade C kod ulaza iz Banjavc¢iceve ulice.
Razredni odjeli iz Zgrade B odmore imaju organizirane nakon ucenika iz Zgrade C i borave




takoder kod ulaza iz Banjavciceve ulice. Posebno se preporucuje da ucenici izadu na otvoreno
tijekom odmora kada god to vremenske prilike dopustaju.

PREHRANA

Hranu pripremljenu u obiteljskom domu u higijenskim uvjetima svako dijete moze
donijeti u Skolu i konzumirati u Skoli, kao $to se uobi¢ajeno hrana donosila u Skolu prije
pandemije. Higijenski uvjeti podrazumijevaju pranje ruku prije pripreme obroka, pranje
namirnica teku¢éom vodom ako se namirnice ne mogu termicki obraditi (voce ili povrée) te
termicka obrada namirnica. Hranu treba uredno zapakirati da se izbjegne oneciS¢enje u Skolskoj
torbi. Prije konzumacije hrane, dijete treba oprati ruke vodom i sapunom. Ucenike je potrebno
poticati da ne dijele hranu i pi¢a s drugim osobama.

Takoder, u€enicima ¢e biti ponudeni i gableci iz Skolskog praktikuma "Pod starimi krovovi",
pocetkom tjedna dobit ¢e ponudu s cijenama za sljedeci tjedan, do Cetvrtka Ce trebati izvrSiti
odabir i dostaviti ga voditelju Skolskog praktikuma na mail adresu: pod.starimi.krovovi @ss-
trgovacko-ugostiteljska-ka.skole.hr ili predati razredniku. Preuzimanje i placanje obavljat ¢e
jedan ucenik iz razrednog odjela u dogovorenom terminu.

ZAJEDNICKE PROSTORIJE (hodnici...)

- prolazak skratiti na minimum

- kretati se uvijek najkracom moguc¢om rutom, desnom stranom hodnika uz obavezno noSenje
maske

- ne zadrZavati se na hodnicima

- u vremenu boravka ucenika i odgojitelja/nastavnika iz jedne odgojno-obrazovne
skupine/razrednoga odjela u zajedni¢kim prostorijama borave odgojno-obrazovne skupine
koje su sli¢ne dobi, odnosno koje i uobicajeno provode vrijeme zajedno

- prilikom prolaska ne dodirivati nepotrebne povrsine ili predmete

PROVJETRAVANJE PROSTORIJA

Prostorije u ustanovi obvezno treba provjetravati viSe puta dnevno, svakako prije dolaska i
nakon odlaska djece/uCenika, i to u trajanju od najmanje pola sata te pod odmorima ili na
nacin, ako to vremenske prilike dopustaju, da se ostavi otvoren prozor. Kad je lijepo vrijeme,
preporucuje se ostaviti otvorene prozore tijekom odgojno-obrazovnoga rada (npr. jedan
sprijeda, jedan straga). Ako prozori ne mogu biti stalno otvoreni, prostoriju je potrebno redovito
provjetravati tijekom odmora i bar jednom na 5 minuta tijekom sata.

ODGOJNO-OBRAZOVNI RAD NA OTVORENOM
Za lijepoga vremena, odgojitelj/nastavnik moZe s ucenicima S§to je viSe moguce vremena
provoditi na otvorenom (npr. izvodenje nastave na otvorenom).

EVIDENCIJA ULAZA 11Z1.AZA

Skola vodi evidenciju ulaska/izlaska bilo da je rije¢ o ovlaitenom (uéenici i djelatnici Skole te
ostalo osoblje kojem je odobren ulazak) ili neovlastenom osoblju (roditelji/skrbnici, neupisana
braca/sestre, druga djeca/ucenici, drugo osoblje koje nije nuzno za rad ustanove).

Za evidenciju ucenika zaduzen je razrednik, obavlja se u razredu.

U zgradama A (iznad Skolskog praktikuma '"Pod starimi krovovi'') i B (prizemnica u
kojoj su kabineti) dozvoljen je ulazak JEDINO ovlastenom osoblju!

NeovlaStene osobe koje ulaze u zgradu C (ukljucujuéi roditelje/skrbnike) obavezno prilikom
ulaska trebaju dezinficirati ruke, izbjegavati zadrzavanje i grupiranje, podatke o mjerenju
temperature ¢e dezurni djelatnik unijeti u Obrazac za epidemioloski status.

Roditelji ¢e naknadno, nakon §to ih razrednici odrede, dobiti upute o terminima mogucéeg
dolaska u Skolu.




MJERENJE TEMPERATURE i PRACENJE POJAVE SIMPTOMA - DJELATNICI
Djelatnici koji nisu cijepljeni i koji nisu preboljeli COVID-19 unazad devet mjeseci obvezno
mjere tjelesnu temperaturu svaki dan prije dolaska na posao te u slucaju povecane tjelesne
temperature ne dolaze na posao, ve¢ se javljaju telefonom ravnatelju i izabranom lije¢niku
obiteljske medicine, kako je navedeno u nastavku. O vrijednostima izmjerene tjelesne
temperature 1 postojanju respiratornih problema vodi se evidencija.

S poviSenom tjelesnom temperaturom, respiratornim simptomima i drugim simptomima
zarazne bolesti nije dopusSteno raditi, brinuti se o djeci niti dolaziti u prostor poslodavca,
odnosno ustanove, Sto je i ina¢e nuzno u radu ovakvih ustanova. Djelatnici s poviSenom
tjelesnom temperaturom i/ili respiratornim simptomima odmah napustaju radna mjesta.

MJERENJE TEMPERATURE i PRACENJE POJAVE SIMPTOMA - UCENICI
Roditelji su duZzni povremeno izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu te svaki put prilikom
znakova koji mogu upudivati na poviSenu temperaturu poput malaksalosti, umora, gubitka
apetita, neuobiCajene pospanosti, crvenila ili bljedila u licu, ,,staklastih® ili suznih ociju,
glavobolje i trbuhobolje te znakova respiratorne bolesti (kasalj, curenje nosa, grlobolja, bol u
uhu). U slu¢aju poviSene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u ustanovu, ve¢ se
javljaju razredniku i izabranom pedijatru/lije¢niku obiteljske medicine radi odluke o
testiranju i lije¢enju djeteta.

Prilikom sumnje na povisenu tjelesnu temperaturu te pojave akutnih simptoma zarazne bolesti
(npr. kasSalj, teSkoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, proljev, povrac¢anje) potrebno je
djetetu u Skoli izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako djeca/ucenici razviju simptome bolesti
COVID-19 tijekom boravka u ustanovi, odgojitelji/ucitelji odmah obavjeStavaju
roditelje/staratelje, koji u najkra¢em roku trebaju doci po dijete.

ZNAKOVI KOJI UPUCUJU NA MOGUCU ZARAZU COVID-19

* poviSena tjelesna temperatura (po pazuhom > 37,2)

* simptomi respiratorne bolesti - kasalj, poteSkoce u disanju, grlobolja

* poremecaj osjeta njuha i okusa

* gastrointestinalne smetnje (proljev, povracanje i bol u trbuhu, posebno kod manje djece).
Ucenici sa znakovima svih drugih zaraznih bolesti koje se prenose uobiCajenim socijalnim
kontaktom takoder ne dolaze u ustanovu.

POSTUPANJE U SLUCAJU SUMNJE NA ZARAZU

Kod pojave navedenih znakova bolesti dijete/ucenik ili djelatnik ostaje kod kuce, javlja se
najprije telefonom izabranom lije¢niku obiteljske medicine, odnosno pedijatru koji odlucuje o
testiranju prema lije¢nickoj indikaciji. O navedenom roditelj ili djelatnik telefonom obavjeStava
ustanovu (roditelj razrednika, a on(a) ravnatelja, djelatnik obavjestava ravnatelja).

Ako se znakovi bolesti COVID-19 jave tijekom boravka u ustanovi, odgojitelj/ucitelj odmah
treba pozvati roditelja te uCenika izolirati u zasebnu prostoriju, gdje pod nadzorom djelatnika
Skole, ostaje do dolaska roditelja/staratelja, koji u najkraéem roku trebaju do¢i po dijete.
Oboljeli djelatnik odmah napusta ustanovu.

Ravnatelj odmah javlja nadleZznom epidemiologu/Skolskom lije¢niku:

* svako grupiranje osoba sa sumnjom na COVID-19 (dva i viSe djelatnika i/ili uCenika sa
sumnjom iz iste sobe/ucionice/hodnika i sl.) kao Sto se to radi 1 u sluaju drugih zaraznih bolesti
koje se obavezno prijavljuju u Republici Hrvatskoj, a prema Listi zaraznih bolesti Cije je
sprecavanje i suzbijanje od interesa za Republiku Hrvatsku

* svaku pojedinac¢nu potvrdenu infekciju COVID-19 koju djelatnik, odnosno roditelj imaju
obavezu Zurno javiti ravnatelju ustanove.

Kod pojedinacnog slucaja pojave simptoma koji mogu upudivati na zarazu COVID-19,
odgojno-obrazovna skupina/razredni odjel u pravilu nastavlja dalje s odgojno-obrazovnim
radom, dok se kod grupiranja osoba sa znakovima bolesti postupa sukladno misljenju lijecnika.



Kada se kod ucenika ili djelatnika utvrdi zaraza koronavirusom, postupa se sukladno odluci
nadleZnog epidemiologa ili Skolskog lije¢nika $to, izmedu ostalog, znaci da se za sve osobe kod
kojih se utvrdi da su bile u bliskom kontaktu sa zarazenom osobom u vrijeme kada je osoba
mogla biti zarazna izriCe mjera aktivnoga zdravstvenog nadzora u samoizolaciji.

Sukladno dokumentu Postupanje s oboljelima, bliskim kontaktima oboljelih i prekid izolacije i
karantene, u samoizolaciju ne idu cijepljene osobe (14 dana do 9 mjeseci nakon zavrSetka
cijepljenja), osobe koje su preboljele COVID-19 unazad devet mjeseci, kao i osobe koje su
preboljele 1 primile jednu dozu cjepiva u osam mjeseci od pocetka bolesti i to devet mjeseci od
primitka cjepiva.

PUTOVANJE U SKOLU JAVNIM ILI ORGANIZIRANIM PRIJEVOZOM

U javnom prijevozu ucenici se trebaju pridrZavati mjera propisanih za javni prijevoz (noSenje
maske u javnom prijevozu i odrzavanje fizicke distance). Prilikom organiziranog prijevoza
obvezno je noSenje maski i potrebno je koliko je to moguce osigurati Sto veci razmak i grupirati
ucenike prema razrednim odjelima/odgojno-obrazovnim skupinama koje i inace u Skoli dolaze
u kontakt, kako je ranije opisano.

Djeca koja u $koli borave zajedno, u organiziranom prijevozu se ponasaju jednako (s jednakom
distancom) kao 1 u $koli.

PRAKTICNA NASTAVA i STRUCNA PRAKSA

Broj uc¢enika na praksi i vjeZbama morat ¢e se ograniciti u skladu s moguénostima osoblja da
nadzire pravilno pridrZzavanje svih uputa od ucenika .

Na stru¢noj praksi i prakti¢noj nastavi u pojedinim drugim djelatnostima, u€enici se pridrzavaju
preporuka za tu specificnu djelatnost.

Praksu i vjezbe u zdravstvenim, socijalnim i odgojno-obrazovnim ustanovama te sve oblike
strucne prakse i prakticne nastave u kojima ucenici dolaze u kontakt s drugim osobama, nuzno
je organizirati u punom opsegu licem u lice na nacin i uz identi¢ne mjere kako je to propisano
za specifi¢nu djelatnost za koju se ucenici obrazuju 1 koje vrijede za ustanovu u kojoj borave.

OPREMA

Svoj pribor 1 stvari ucenici mogu dijeliti s drugim ucenicima, uz pridrzavanje higijenskih i
epidemioloskih mjera. Didakticka oprema koja se koristi u viSe razrednih odjela - tj. ona koju
¢e nastavnik nositi sa sobom iz jednog u drugi razred, treba se dezinficirati prije unosenja iz
jednoga u drugi razred.

DJECA

Dodirivanje lica

Ucenike treba uciti 1 podsjecati da ne dodiruju usta, nos, o€i i lice te da ne stavljaju ruke i
predmete u usta; u skladu s njihovom razvojnom dobi.

Kihanje i kasljanje

Ucenike treba poticati da kada kaslju i kiSu prekriju usta i nos laktom ili papirnatom maramicom
koju poslije trebaju baciti u koS za otpad s poklopcem te oprati ruke. Pri kaSljanju i kihanju
trebaju okrenuti lice od drugih osoba te izbjegavati dodirivanje lica, usta i o¢iju.

Pribor za jelo
Izbjegavati dijeljenje s drugim osobama.

Tjelesna i zdravstvena kultura

Ucenike je potrebno poticati na bavljenje sportom zbog ocuvanja dobrobiti i vlastitog zdravlja.
DopusSteno je odrzavanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Skolskim sportskim
dvoranama, ali se preporucuje odrzavanje nastave koliko je to moguce na otvorenom. Ne
preporucuju se sportska natjecanja u zatvorenom te se u epidemioloSkom smislu na zatvorenom
primjenjuju odgovarajuce preporuke za sport ako su na snazi.




Nekoliko odgojno-obrazovnih skupina (razrednih odjela) koje su slicne dobi i uobicajeno
provode Skolske i izvanSkolske aktivnosti zajedno mogu se spajati na nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture, u svlacionici, kao i u dvorani.

DopusSteni su treninzi Skolskih sportskih klubova u Skolskim dvoranama u kojima
sudjeluju ucenici razli¢itih razreda.

Djecu i ucenike treba poticati na sudjelovanje u kulturnim aktivnostima kako bi izrazili svoju
kreativnost. Aktivnosti vezane uz kulturu koje su dio kurikuluma kao $to je glazbena kultura,
pozeljno je provoditi.

DJECA I MLADI S TESKOCAMA U RAZVOJU

Za djecu i mlade u primjerenom programu odgoja i obrazovanja nastavljaju se svi odgojno-
obrazovni, rehabilitacijski i terapijski programi, uz poticanje cijepljenja djece u dobi od 12 i
viSe godina koja imaju povecani rizik od zaraze i tezih posljedica od koronavirusa te svih osoba
koje za njih skrbe, i uz pridrzavanje ovih uputa.

Za djecu/ucenike/korisnike koji koriste usluge smjeStaja te ostale usluge iz sustava socijalne
skrbi u predskolskoj i Skolskoj ustanovi primjenjuju se sljedece upute:

= Upute za sprjeCavanje 1 suzbijanje epidemije covid-19 za pruzatelje izvaninstitucijskih
socijalnih usluga u sustavu socijalne skrbi (26/07/2021)

= Upute za sprjeCavanje i suzbijanje epidemije covid-19 za pruzatelje usluge smjestaja djece —
bez odgovarajuce roditeljske skrbi, s problemima u ponaSanju, teSko¢ama u razvoju, Zrtvama
nasilja u obitelji ili treovanja ljudima i bez pratnje te odraslih osoba — trudnica ili roditelja s
djetetom do godine dana Zivota, beskuénika, Zrtava nasilja u obitelji ili trgovanja ljudi i ovisnika
u sustavu socijalne skrbi (26/07/2021)

Preporucuje se da se odvoje djeca koja su na smjestaju od djece koja dnevno ili povremeno
dolaze u ustanove. Preporucuje se, ako je moguce, da se za djecu koja dnevno ili povremeno
dolaze u ustanove osnuju barem donekle nepromijenjene skupine.

Potpora za djecu/ucenike s teSkoama u razvoju

Tre¢i odgojitelj u predskolskoj ustanovi, pomo¢ni djelatnik za njegu i skrb djeteta rane i
predskolske dobi, pomoc¢nik u nastavi, stru¢ni komunikacijski posrednik ubrajaju se u ukupan
broj osoba u odgojno-obrazovnoj skupini/razrednom odjelu.

U odnosu na druge ucenike i odrasle osobe u ustanovi, duZne su:

- pridrzavati se svih pravila fizicke udaljenosti

- dosljedno provoditi poja¢anu osobnu higijenu

- poticati na pojacanu higijenu i fizicki razmak svih ucenika.

Navedene osobe ne mogu odrZavati distancu izmedu djeteta/uc¢enika s obzirom na prirodu posla
te su duzni nositi masku dok stru¢ni komunikacijski posrednik nosi vizir, a posebno se potice
njihovo cijepljenje. Prilikom pomaganja djetetu/uceniku pri odrZavanju osobne higijene koriste
se jednokratne rukavice.

Za ucenike s teSko¢ama u razvoju koji imaju osigurane pomocnike u nastavi ili strucne
komunikacijske posrednike nastava se odrzava u skoli.

STRUCNI SURADNICI koji inage svakodnevno borave u odgojno-obrazovnim skupinama
mogu ulaziti u odgojno-obrazovne skupine/razredne odjele.

ODLAZAK U SETNJU
Ucenike razredne nastave moze se odvesti u Setnju pridrzavajuci se protuepidemijskih mjera.
Nakon povratka u ustanovu ucenici peru ruke vodom i sapunom.

STUDENTSKA PRAKSA, ISPITI i VJEZBE

Pod uvjetima navedenim u Uputama za sprijecavanje i suzbijanje epidemije bolesti COVID-19
vezano uz rad predskolskih ustanova, osnovnih I srednjih skola u skolskoj godini 2021./2022.
izdanim od strane HZJZ i MZO 26. kolovoza 2021. g. moZe se organizirati.




IZVANUCIONICKA NASTAVA

MozZe se organizirati pod uvjetima navedenim u Uputama za sprjecavanje i suzbijanje epidemije
bolesti COVID-19 vezano uz rad predskolskih ustanova, osnovnih I srednjih skola u skolskoj
godini  2021./2022. te prema sljede¢im  preporukama: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Mogu%C4 %8 7nosti-izvo%C4%91enja-
1zvanu%C4%8Dioni%C4%8Dke-nastave-vezano-uz-pandemiju-COVID-19-2.pdf

NATJECANJA ZNANJA i ISPITI ZNANJA NA KOJIMA SUDJELUJU UCENICI 1Z
NEKOLIKO SKOLA

Provode se prema uputama za drzavnu maturu koje se nalaze na poveznici:

- Upute za provedbu drZzavne mature tijekom epidemije koronavirusa (COVID- 19)
(03/05/2021)

- Posebni uvjeti za u€enike s izreCenom mjerom samoizolacije tijekom polaganja ispita drZzavne
mature (03/05/2021)

INFORMATIVNI PLAKATI - koji sluZe kao podsjetnici o higijenskim protokolima o
ponasanju u vrijeme pandemije, postavljeni su na oglasnim plo¢ama u hodnicima, u u¢ionicama
1 u sanitarnim prostorima.

PREUZIMANJE UDZBENIKA

Za ucenike kojima udZbenici dolaze u Skolu, prihvat i kompletiranje istih, uz pridrzavanje
epidemioloskih mjera, obavit ¢e knjiZznicarka, koja ¢e nakon toga o vremenu i nacinu njihova
preuzimanja udzbenika (i druge opreme) obavijestiti razrednika, a on(a) ucenike/roditelje.

DOLAZAK U KNJIZNICU

Ucenici knjige posuduju u uredovno vrijeme knjiZnice. Zbog izbjegavanja istovremenog
dolaska veceg broja u¢enika u Skolsku knjiZnicu, popis potrebnih knjiga mogu dostaviti i na
mail adresu: knjiznica@ss-trgovacko-ugostiteljska-ka.skole.hr Nakon S$to pripremi knjige,
knjiZznicarka ¢e ih povratno obavijestiti o terminu preuzimanja.

DOLAZAK U TAJNISTVO/RACUNOVODSTVO

Za sve potrebne potvrde ugenici mogu u uredovno vrijeme doéi u tajnistvo/ra¢unovodstvo Skole
i zatraziti izdavanje potvrde, takoder potvrde mogu naruciti na e-mail adresu
racunovodstvo @ss-trgovacko-ugostiteljska-ka.skole.hr, nakon §to potvrda bude napisana,
racunovodstvo ¢e ih na dogovoreni nacin dostaviti razrednom odjelu. U zahtjevu za izdavanje
potvrde potrebno je navesti sljede¢e podatke: ime i prezime ucenika, razredni odjel i svrhu
izdavanja (prijevoz, zdravstveno osiguranje, djecji doplatak...).

PRAVILA I OBAVEZE UCENIKA

Sve ucenike razrednici su duzni upoznati s pravilima i obvezama, rizicima i uputama kojih se
moraju pridrzavati vode¢i pri tom ra¢una o dobi u¢enika kao i njihovim specifi¢nostima, osobito
ako se radi o u¢enicima s teSko¢ama u razvoju.

ZAVRSNE PREPORUKE

Ove upute ¢e se prilagodavati aktualnoj epidemioloSkoj situaciji, kao i svim novim
preporukama relevantnih institucija, posebno Svjetske zdravstvene organizacije.

Ove preporuke ne iskljucuju provodenje drugih preporuka sukladno aktualnoj i promijenjenoj
epidemioloskoj situaciji.




